UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

@= —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea de Stiinte

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI"

2024-2025

Institutia de
invatamant superior

Universitatea ,, Lucian Blaga” din Sibiu

Facultatea Stiinte
Departament Stiinge ale Mediului, Fizica i Educatie Fizica i Sport
Domeniul de studiu Educatie fizica si sport
Ciclul de studii Licenta

Specializarea

Sport si Performanta Motrica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Aplicatii practice discipline sportive de apa (inot)

Codul cursului

Tipul cursului

An de studiu

Semestrul

Numar de credite

380606D041026

\Y

2

Tipul de evaluare

Categoria formativa a disciplinei

D.D

Verificare practica

laborator/ proiect

Titular activitati seminar /

As. univ. dr. Teodor Tulpan

3. Timpul total estimat

Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — numar de ore pe saptimana

Curs

Seminar

Laborator

Proiect

Total

2

2

Extinderea disciplinei in planul de Invatdmént — Total ore din planul de invatamant

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem)
28 - - 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
Tutoriat:

Examinari: 5

Total ore alocate studiului individual (NOSlsem ) 28

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSlsem) 56

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

De curriculum

De competente

- Insusirea tehnicii de baza a inotului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

De desfasurare a cursului

De desfésurare a sem/lab/pr

Bazinul Olimpia

Str. lon Ratiu Nr.

550012, Sibiu, Roméania

5-7

stiinte.ulbsibiu.ro
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6. Competente specifice acumulate
Cunostinte si abilitati ale domeniului, dobandite ca urmare a parcurgerii
tematicilor lucrarilor practice(creativitate si inovare in elaborarea de proiecte
Competente profesionale profesionale prin utilizarea unor principii si metode utilizate in domeniu)
Utilizarea unor metode si criterii standard de evaluare, aplicate, in vederea
cresterii calitatii actului didactic
Abilitati de lucru in echipa
Utilizarea calculatorului
Competente transversale Cunoasterea multiculturalitatii
Respectul eticii profesionale

Integrarea aplicatiilor multimedia/hypermedia pentru educatia moderna;
Utilizarea platformelor de tip e-learning.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Competente digitale

Obiectivul general al disciplinei Insusireatehnicii de bazi a inotuluisi aplicarea acesteia in conditii
diverse de mediu;

Formarea capacititii de programare, planificare si conducere a
activitatilor specifice disciplinelor sportive de apa;
Obiectivele specifice Formarea capacitatii de aplicare tehnicii inotului in diferite conditii de
mediu;

Formarea capacitatii de a lucra in conditii de autonomie;

Formarea capacitatii de comunicare teoretica, practica si nonverbal;

Formarea capacitatii de a evalua procesul instructiv-educativ i
evolutia participantilor la acesta;

Formarea capacitatii de rezolvare a problemelor organizatorice

previzibile si imprevizibile ;

Insusirea unor notiuni de salvare de la inec, de reanimare respiratorie,
reanimare cardiaca si respiratie artificiala;

8. Continuturi

Total ore curs: 28
Seminar/Laborator Nr. ore
Sem 1 Consideratii generale. Inotul- mijloc de calire al organismului. 2
Sem 2 Salvarea de la inec. 2
Sem 3 Inotul utilitar de salvare. 2
Sem 4 Salvarea la suprafata. 2
Sem 5 Salvarea inecatului de sub apa. 2
Sem 6 Reanimarea inecatului, reanimarea respiratorie. 2
Sem 7 Respiratia gura la gura sau gura la nas, fara aparate. 2
Sem 8 Reanimarea cardiaca. 2
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Sem 9 Aspecte organizatorice si practice.

Sem 10 | Dotarea punctelor de prim ajutor cu aparate de salvare.

Sem 11 | Materiale necesare pentru reanimare si utilizarea lor.

Sem 12 | Sfaturi practice pentru prevenirea inecului.

Sem 13 | Inotul sub apa.

NININIDN NN

Sem 14 | Verificare practica

Total ore seminar/laborator | 28

Metode de predare

| Explicatia, demonstratia, corectarea, dialogul; | |

Bibliografie

Referinte SAVU O. Teoria si metodica predarii inotului, - Suport de curs Facultatea de Stiinte Univ. Lucian
bibliografice Blaga Sibiu 2012;

recomandate Lifeguard Manual YMCA

Marinescu Gheorghe “Inot”, curs de specializzare, ANEFS Bucuresti

_Re_ferint_e Manualul salvatorului montan — Mircea Opris, Raul Papalicef,
bibliografice | George Resiga — lasi, Editura Sedcom Libris, 2008
suplimentare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Disciplina corespunde standardelor generale ale educatiei fizice si sportului, aducand contributii atat la formarea
competentelor profesionale cat si trasversale absolventilor cursului de inot.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pongerea n Obs.**
nota finala
Media notelor acordate
Laborator pentru acti_vitatea 1;_1 lucrari 70%
practice./ Online
Prezenta integrala/ Online 30%

Standard minim de performanta

Insusirea in proportie de 50 % a cunostintelor practice aferente disciplinei . Nota 5

(*) Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilititi, in functie de tipul si gradul acestora.
(**) CPE — conditioneaza participarea la examen; NCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finala;

Data completarii: 24.09.2024

Data avizdrii in Departament 1.10.2024

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina Asist. univ. dr. Teodor Tulpan ’74,./9 3 v gan

Responsabil program

de studii Conf. univ. dr. lulian Stoian

Director de departament Lect.univ.dr Tausan loan
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